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Zrlana nawykdw zywieniowych na prozdrowotne jest Jednym z elementdw prewencji

ileczenla wielu chordb przewlektych, tatwie] jest osiagnad wyznaczone cele przy uiyciu
narzegdzl, ktére mogg by¢ pomocne w prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Dlatego tez,
Narodowe Centrum Edukacji Zywleniowej (NCEZ) przygotowato aplikacfe ,,Asystent Zdrowia”,
ktdra dostarcza praktycznej wiedzy z zakresu zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci
flzycznej. Dzigkl aplikacji kontrolowanie ilogci dostarczanych do organlzmu kalorii,
komponowanie zdrowych, smacznych poslikéw | zwigkszenle aktywnosci fizyczne] bedzie
duzo prostsze,

Innowacyfng funkcjg aplikac)l jest mozliwos¢ odbywanla indywidualnych konsultad]l
z profesjonalnym dietetykiem lub psychologiem za pomocq polaczenia video v:/ ramach nasze|
bezplatne| Internetowe} poradni dietetyczne] Centrum Dietetyczne Online NCEZ, Porade
mozna odby¢ jednorazowo lub cyklicznie, 2 kazdego miejsca w Polsce | za granica.

W zwigzku z tym zapraszamy do pobrania naszej aplikac)l , Asystent Zdrowia”
wszystkich pracownikdw Wolewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych

oraz Powlatowych Stacji Sanltarno- Epidemiologicznych 1 Ich rodziny. Aplikacja dostepna jest
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bezplatnie w sklepie Google Play oraz Apple Store. Zwracamy sie réwniez z prosby
o Jak najszersze rozpowszechnienle Informacfi o mo?liwoéci jej pobrania, Jednoczesnie

Informujemy, 2e aplikaca obecnle jest w trakcle rozbudowy [dodawania nowych

funkcjonalnosci,
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